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 Leitfaden Jugendwoche im DTYC 

Liebe Jugendliche, liebe Eltern, 

der DTYC sieht es als eine seiner Kernziele den Jugendsegelsport intensiv zu fördern. Dazu gehören 

verschiedenste Förder- und Trainingsmaßnahmen, die in Zusammenarbeit mit unseren Trainern 

verwirklicht werden. Damit diese Maßnahmen für alle Beteiligten mit einem Höchstmaß an 

Verantwortung durchgeführt werden und ein Versicherungsschutz gegeben ist, braucht es allerdings 

Regeln, an die sich alle halten müssen. 

Erst mit der Bestätigung der Kenntnisnahme dieses Dokuments sind ihre Kinder berechtigt an der 

Jugendwoche im DTYC teilzunehmen. Bitte unterschreiben Sie daher die gestellte Bestätigung der 

Kenntnisnahme und geben diese beim Check-In am ersten Tag ab. 

Trotz aller Maßnahmen seitens des DTYC, seiner Trainer und Übungsleiter bleibt Segeln Sport mit 

potentiellen Gefahren. Helfen Sie mit ihre Kinder zu verantwortungsbewussten jungen Seglern 

auszubilden. Wir fordern Sie als Erziehungsberechtigte explizit auf, das Wetter zu beobachten und 

gegebenenfalls zu entscheiden, ob ihr Kind unter den gegebenen Voraussetzungen mit auf das 

Wasser soll. 

 

Ich packe meine Tasche und nehme mit… 

- Neoprenanzug 

- Neoprenschuhe oder Turnschuhe 

- Regenhose/-jacke 

- Wechselbekleidung 

- Badesachen 

- Handtuch 

- Sonnenschutz (Sonnencreme, Cap,…) 

- Schwimmweste (falls nicht vorhanden, bitte vorab eine kurze Rückmeldung geben) 

- Brillenträger: Bitte für ausreichend Befestigung sorgen! 

- ggf. Haargummi 

 

… und alles, was ich persönlich noch benötige! 

Handy bitte Zuhause oder im Notfall in der Tasche lassen! Für den Notfall haben wir Ihre 

Telefonnummern. 
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Morgendlicher Beginn der Jugendwoche:  

Zum kommunizierten Trainingsbeginn (siehe Programm) Das Training beginnt mit dem 

„Briefing“ in den einzelnen Gruppen bei dem alle teilnehmenden Kinder anwesend sein 

müssen. 

Einschreibung / Check in: Das Training beginnt mit dem Check-in  der Teilnehmer bei Ihrem 

Übungsleiter. Wir weisen explizit darauf hin, dass es in der Verantwortung der Eltern liegt, dass die 

Anwesenheit des Kindes vermerkt wurde. Ein Trainer oder Übungsleiter muss exakt wissen, wie viele 

Kinder zur tagesaktuellen Trainingsgruppe gehören, damit er den Überblick halten kann. Andernsfalls 

gehört es nicht zur Trainingsgruppe und unterliegt daher nicht der Aufsichtspflicht durch den 

Trainer/Übungsleiter.  

Wichtig: Kommt Ihr Kind zu spät und kann nicht mehr am Briefing teilnehmen und wurde nicht auf 

der Teilnehmerliste eingetragen, gehört es faktisch nicht zur Trainingsgruppe. Auch dann nicht, 

wenn Sie ihrem Kind erlauben, selbstständig der Gruppe hinterher zu segeln. Der DTYC und seine 

Trainer/Übungsleiter lehnen jegliche Verantwortung in diesem Zusammenhang ab. (Anmerkung: 

Die Jugendwoche beginnt mit dem gemeinsamen Frühstück!! ) 

 

Anreise 

Unser Clubgelände befindet sich in Tutzing, Seestraße 18. Dort wird unsere Jugendwoche stattfinden. 

Der Treffpunkt am Mittwoch ist unser Flaggenmast auf der großen Wiese direkt am Wasser. 

Bitte haben Sie Verständnis, dass die Parkplätze für unsere Clubmitglieder vorbehalten sind. Es ist 

aber eine große, öffentliche Parkfläche direkt vor unserem Clubgelände vorhanden. 

 

Elemente Briefing: (Nach dem Frühstück) 

- Check-in Einschreibung in Teilnehmerliste  

- Bekanntgabe Wettersituation 

- Beschreibung Revier  

- Bekanntgabe Trainingsprogramm 

- Erklärung von akustischen oder optischen Signalen und deren Bedeutung auf dem 

Wasser.   

 

 

Liebe Jugendliche und Eltern nehmt die Ausführungen zum Trainingsumfang, als auch 

zum Wetterbericht bewusst wahr und entscheidet, ob ihr am Training teilnehmen wollt. 

 

Verhalten auf dem Wasser: 

Damit der Trainer/Übungsleiter mit den Trainingsteilnehmern kommunizieren kann, müssen zwei 

Sachen gewährleistet sein.  
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a. Kenntnis der Signale:  

• Signale des Trainers: Siehe oben! 

• Signale des Trainingsteilnehmers an den Trainer: 

Bei kleinen Problemen oder Fragen einfach zum Trainer fahren und sich mit 

ihm gemeinsam eine Lösung finden. 

Bei einem größeren Notfall wo du Dich verletzt hast oder das Boot beschädigt ist, mit 

beiden Armen in Richtung des Trainerboots winken und rufen.  In diesem Fall ist Teamwork 

wichtig. Achtet auf eure Trainingspartner und teilt dem Trainer eure Beobachtungen mit.  

  

b. Verhalten der Trainingsteilnehmer auf dem Wasser: 

• Um eine effektives Training durchzuführen, muss die Gruppe relativ kompakt beieinander 

bleiben, das gilt besonders in jenen Momenten wo sich das Motorboot von der Gruppe 

entfernt, um etwa die Bojen auszulegen. Auf akustische oder visuelle  Signale gilt es 

unmittelbar zu reagieren. Wer sich nicht an die Vorgaben hält und den Ablauf eines 

Trainings nachhaltig stört, muss leider vom Training ausgeschlossen werden.  

• Falls ein Vorfall oder Problem es notwendig macht, dass ein Gruppenmitglied in den Hafen 

zurückkehren muss, geschieht dies in der gesamten Gruppe. Es bleiben keine 

Gruppenteilnehmer alleine auf dem Wasser zurück.  

 

Abendliches Ende der Jugendwoche: 

Das abendliche Ende der Jugendwoche entnehmen Sie bitte dem Programm. Je nach Situation kann 

sich das offizielle Ende etwas verschieben. Bitte haben Sie Verständnis und sind flexibel. Ganz 

wichtig: Bitte sind Sie zum kommunizierten Ende vor Ort, weil dann mit dem Check-Out die 

Aufsichtspflicht wieder auf sie übergeht.  

 

Ausrüstungsvorgaben: 

Person: Eine Schwimmweste ist für jegliche Teilnahme an einer Trainingsmaßnahme des DTYC 

absolute Pflicht. 

Ausrüstung Boot: Alle Boote müssen in einem sicheren Gesamtzustand mit allen üblichen 

Ausrüstungsmerkmalen ausgerüstet sein, insbesondere mit einer bereits montierten Schleppleine 

mit entsprechender Länge, sowie einem Öesfass und einem Handpaddel. Unsere Clubboote werden 

im Vorfeld durch unser Team geprüft. 

 

 

Prävention gegen Missbrauch und Gewalt im Sport  

Der DTYC möchte mit diesem Thema möglichst offen und transparent umgehen. Wir schaffen daher 

die Stelle einer Vertrauensperson, an die sich Kinder, wie auch Eltern bei konkreten Situationen 
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wenden können. DTYC-Mitglieder Francisca Gründobler und Wolfgang Schmiedl haben 

sich bereit erklärt, diese Funktion zu übernehmen. Beide sind über die Adresse 

Ombudsstelle@dtyc.de erreichbar.  

Der DTYC orientiert sich bei diesem Thema an den Ratschlägen des Landessportbundes 

Bayern und Nordrhein-Westfalen. Auf Nachfrage erhalten Sie die Dokumente:  

 

Für Eltern : LSN NW -Elternkompass Prävention 
https://www.lsb.nrw/fileadmin/global/media/Downloadcenter/Sexualisierte_Gewalt/LSB-Elternkompass.pdf 

sowie „Nur für Mädchen“ :Wir_koennen_auch_anders.pdf 
https://www.bsj.org/fileadmin/pdfs/Projekte/PsG/Wir_koennen_auch_anders.pdf 

sowie „Nur für Jungen“ : Finger_weg_Pack_mich_nicht_an.pdf  
https://www.bsj.org/fileadmin/pdfs/Projekte/PsG/Finger_weg_Pack_mich_nicht_an.pdf 

sowie Ehrenkodex für alle Trainer/Übungsleiter/Mitarbeiter im Umgang mit Jugendlichen im DTYC 

Der DTYC hat zu den Trainern und Übungsleitern vollstes Vertrauen. Um aber größtmögliche 

Sicherheit zu gewährleisten, folgt der DTYC bei der Berufung von Trainern und Übungsleitern den 

Empfehlungen des Landessportbundes. Der DTYC holt daher derzeit von den Trainern/Übungsleitern 

ein erweitertes Führungszeugnis ein. Zudem schulen wir alle Trainer/Übungsleiter in diesem Thema 

und setzen voraus, dass diese den DTYC Ehrenkodex für einen vertrauensvollen Umgang miteinander 

unterzeichnet haben.  

Die Umkleide im Untergeschoss bieten Raum für geschlechtspezifische Privatsphäre. Die Trainer und 

Übungsleiter haben im Übrigen die Vorgabe, die Umkleideräume und Duschen im 1. Stock zu 

benutzen, so dass es zu keinen unklaren Situationen kommen sollte.  

Bitte stellen Sie bei einem kurzen Rundgang sicher, dass sich die Kinder in den nach Geschlechtern 

getrennten Umkleideräumen  umziehen. Bitte nicht in den Räumen wo die Spinde stehen, da wir 

dort keine Geschlechtertrennung garantieren können und die Mieter der Spinde sich umziehen 

möchten.  

 

Kosten 

Mitglieder 50€ 

Nicht- Mitglieder 200€  

Die Verpflegungspauschale ist noch nicht inkludiert und beträgt 125€. 

Bitte überweisen Sie diesen Betrag bis zu Beginn der Jugendwoche auf folgendes Konto: 

 Deutscher Touring Yacht-Club 

 Unicredit Hypovereinsbank 

 IBAN: DE27 7002 0270 0033 5156 77 

 BIC: HYVEDEMMXXX 
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Schwimmfähigkeit 

Aus Sicherheitsgründen ist es zwingend erforderlich, dass die Kinder bereits über gute 

Schwimmkenntnisse verfügen. 

 

 

 

Bitte hier abtrennen und beim Check-In abgeben 

 

Hiermit bestätige ich den Erhalt und die Kenntnisnahme des Dokuments  

Leitfaden Jugendwoche 2023 

Mit Informationen zum Ablauf einer Trainingsmaßnahme im DTYC, der Klärung von Begriffen wie 

Trainingsbeginn und Trainingsende, sowie Infos zur Prävention von Missbrauch und Gewalt im Sport 

Weiterhin bestätige ich, dass mein Kind/meine Kinder über gute Schwimmkenntnisse verfügt. 

 

______________________________________________________________________________ 

Name des/der Kinder 

Geburtsdatum  

 

 

 

_____________________________  _____________________________________ 

Ort Datum     Unterschriften beider Erziehungsberechtigte 

 


